KISISEL
INIRLAR ve
GZEL ALAN
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Sinirlarimiz diger insanlarla olan

arkadaghgimizi belirler.

KiSISEL SINIRLAR

Kendimizi guvende hissetmemizi ve ig

disiplin kazanmamizi saglar.

Onaylanan davraniglarin yolunu belirler.




KISISEL ALANIMI NASIL
BELIRLEYECEGIM?

Kisisel alan, ki Kolunu yana agarak, Kendi etrafinda
donduginde cizdigi dairenin icindeki alandir. Bu alana
izni ve istegi dismda diger insanlarim yaklasmas: ve

girmesi rahatsizlLK vericidir ve givenli degildir
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Kisisel alanimiza, tanidigimiz ve sevdigimiz
Kisileri, ailemiz ve yakmlarimizi istegimiz
dogrultusunda ddhil ederiz.

Kisisel alanimiza dahil edecegimiz Kisiler:
secme hakkimiz her zaman vardir.




OZEL ALAN

Bedenimiz ve 6zel bslgelerimiz kisisel

sinirlarimizi belirlemenin diger adimidir.

Temel kural olarak mayo ya da ig
camasgirimizla kapadigimiz bélgeler szel
bslgelerimizdir.
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OZEL BOLGE @

Vicudumuzdaki 6zel bslgelerimizin bagkalarindan gizlenmesi ve

anne-baba ve doktorlar diginda (bizden izin almak sartiyla) bu

bslgeye kimsenin dokunmamasi gerekmektedir.

Biz cocuklar igin tanimlanan ézel bélgeler, anne-babalarimiz ve

diger insanlar iginde 6zel alandir.
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ODAMIZA iZIN ALINARAK GIRILMESI GEREKIR

Odalarimiz bizlerin 6zel alanidir. Bizim odamiza
girilirken ya da biz baskasimin odasina girecegimiz
zaman izin almaliyiz.
Anne-babamizin odalarini Kapisi Kapali ise énce Kapiy!
calip izin istemeli ve daha sonra odaya girmeliyiz.




TUVALETIN ve BANYONUN KAPI|SINI
KAPATMALLIYI|Z.

Tuvalette yalwz olmaliyiz ve baskalarmin gérecegi sekilde
tuvaletimizi yapmamaliyiz. Banyo yaparken de annemizden ya
da babamizdan destek aliyorsak i¢c camasirlarimizla banyo
yapabiliriz ve yine banyomuzun Kapisi Kapali olmalidir.
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KENDINE AIT OZEL MEKAN TANIMLAMA




OZEL ALANLARA SAYGIL
OLMA

Bagkalarinin yaninda giyinmemek, béyle

bir durumda bir bagka odaya gegmek
gerekir. Gunku 6zel bslgelerimizi

bagkalarinin gérmemesi gerekmektedir.



ERHABA SANA SAR|LABILIR MiYiMm’
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HAYIR DIYEBILME
Bizim iznimiz olmadan kimse bize dokunamaz, sarilamaz
ya da épemez.

Biri sizi 6pmek ya da sarilmak istediginde “Sana

sarilabilir miyim? ya da Seni 6pebilir miyim?” diyerek

$O NO

izin istemelidir.

Istemedigimiz, rahatsiz oldugumuz davraniglara ve L7-
temaslara “HAYIR” demek bizim en dogal hakkimizdir.
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KAYNAKCA

https://www.mevkole)ibasinkoy.K12 tr/wp-
content/uploads/2018/12/%C3%87Focukta-Ki%CS%9Fisel -
S%C4%BAn%CUH%BArlar-ve-%C3%96zel-Alan-E%CU%IFitimipdf

https://blog.ide.k12.tr/cocuklarda-sinirlarin-farkinda-
olmak-neden-onemlidir
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