Miisabakalarla Ilgili Genel Bilgiler
I-Yarigma yas ve kategorileri sunlardir:
ilkokullar;

. Yakantop 3. ve 4. Simiflar (Dogum tarihleri 2006-2007 olanlar)

. Mendilkapmaca 3. ve 4. Simiflar (Dogum tarihleri 2006-2007
olanlar)

. Seksek 3. ve 4. Simiflar (Dogum tarihleri 2006-2007 olanlar)

Ortaokullar;
. Yakantop 5. ve 6. Siniflar (Dogum tarihleri 2004-2005 olanlar)
D Mendilkapmaca 5. ve 6. Siiflar (Dogum tarihleri 2004-2005
olanlar)

. Seksek 5. ve 6. Siniflar (Dogum tarihleri 2004-2005 olanlar)
E Halat Cekme 5. ve 6. Smiflar (Dogum tarihleri 2004-2005
olanlar)

Not: Miisabakalarda ilgili kategoride belirtilen dogum yili haricinde oyuncu oynatan
takimlar turnuvadan direkt ihrag edileceklerdir.

2-Miisabakalar tek devreli (elemeli) lig usuliine gére yapilacaktir. Elenenler turnuvaya
veda edeceklerdir.

3-Miisabakalar okullarimizin kapali spor salonlarinda veya salon 6niindeki voleybol
sahasinda yapilacak olup asagidaki 3 final karsilasmasi 23 Nisan 2016 giinti Ulusal
Emenlik ve Cocuk Bayraminda ¢im sahada yapilacaktir.

23 Nisan’da yapilacak final yarismalari asagidaki kategorilerdedir;

. 3-4 ve 5-6. Siiflar Mendilkapmaca
. 5. ve 6. Simiflar Yakantop
. 5. ve 6. Smiflar Halat Cekme

Not: Miisabakalar hava sartlarina goére farkli alanlarda yapilirsa durum ilgili okullara
bildirilecektir.

4-Miisabakalara katillacak tiim oyuncular igin oyuncu karti tescil fisi ¢ikarilmasi
zorunludur. Hakemler miisabakalardan once oyuncu Kkarti tescil fislerini kontrol
edecekledir. Tescil fisi olmadan (kagak) oynayan oyuncularin takimlari turnuvadan ihrag
edilecektir. Oyuncu kart1 tescil fisinin 6grenci velisine imzalattirlmasi ve égrencinin de
doktor muayenesinden gegirilmesi gerekmektedir.



Yakantop Oyunu (3-4, 5-6 siniflar)

Yakantop 6 metre genisliginde 12 m uzunlugunda bir oyun alaninda oynanir. Bir
takimdaki oyuncu sayist 6’dir. Takimlar karmadir. 6 oyuncunun 3’ kiz 6grenci. 371 de erkek
dgrencidir. Bu 6 oyuncudan 5 tanesi kendi yari alam igerisinde oynar 1 tanesi de rakip yar
alaninin arkasinda kaleci olur ve rakip takimi vurmaya ¢alisir. Bununla birlikte 171 kiz, 171 de
crkek olmak iizere 2 de yedek oyuncu vardir onlar da kenarda beklerler. Sakatlanma ve
oynayamama durumlarinda yedek oyuncular oyuna alinirlar fakat burada dikkat edilecek
nokta; eger kiz 6grenci oyundan ¢ikiyorsa verine kiz grenci, erkek ogrenci oyundan
¢ikivorsa erkek 6grenci alinabilir.

Oyun 3 set tizerinden oynanir. Kazanilmis 2 seti alan takim miisabakay1 da kazanir.
Sette galip gelmek igin 2 kural vardir.

1. Kural: Rakip takimin tiim oyuncular vurulunca set kazanilir. Bir takimdan ayni
anda en fazla 1 oyuncu vurulabilir. Vurulan oyuncu topu oyun arkadaslarina biraktiktan sonra
kendi kalecisinin yaninda diger takimi vurmaya devam eder. Takimlardan birisi tek oyuncuyla
kalinca tek kalan oyuncu 10°a kadar saydirilir. Saydirilirken tek kalan oyuncu topu tutamaz.
Eger 10°a kadar vurulursa saydiran takim seti kazanir. 10. seferde de tek oyuncuyla kalip
saydirilan takim seti kazanir. Tek kalan oyuncunun daha 6nceden cami varsa sifirlamir
saydirmaya dyle gegilir.

2. Kural: Takimdaki bir oyuncu kendi ana caniyla birlikte toplam 6 cana ulasirsa
otomatikman takimma o seti kazandirir. Can kazanmak i¢in rakibin havadan attigi toplar
tutulmalidir. Yerden atilan toplarin tutulmasi oyuncuyva can kazandirmaz. Her iki durumda da
oyuncular rakibin yerden ve havadan attigi tiim toplari yere diigtirmemek kaydiyla tutabilirler.
Topu tutan oyuncu bilingsiz olarak topu (tam kontrol edemeden) yere diisiiriirse yanar ve o da
kaleci olur. Eger dnceden cani varsa cani 1 azalir ve oynamaya devam eder. Havadan atilan
toplarda eger bir oyuncu vurulur ve top yere diismeden kendi takim arkadasi tarafindan
tutulursa oyuncu vurulmamis sayilir ve oyuna devam eder. Ayrica topu tutan oyuncu da can
kazanir. Yerden gelen toplarda bu durum gegerli degildir. Bir de topu tuttuktan sonra rakip
ovuncular vurulacaktir, top rakibe atilmayacaktir. Ayni takimdaki oyuncular arasinda can
verme durumu da yoktur.

Not: Adimlama sirasinda antrendrler yonlendirme yapmayacaklardir. Yénlendirme
vapilan takim adimlamay1 kaybetmis sayilir.



Mendilkapmaca Oyunu (3-4, 5-6 simiflar)

Mendil Kapmaca 15 metre genisliginde 28 m uzunlugunda bir oyun alaninda oynanir.
Oyunlarda; Bashakem (1 adet), mendil hakemi (1 adet). ¢izgi hakemi (2 adet) ve masa hakemi
(1 adet) olmak tizere 5 hakem gorev alacaktir. Bir takimdaki oyuncu sayisi 8 dir. Takimlar
karmadir. 8 oyuncunun 4’1 kiz 6grenci. 40 de erkek ogrencidir. Bununla birlikte 171 kiz, 17i
de erkek olmak iizere 2 de yedek oyuncu vardir onlar da kenarda beklerler. Sakatlanma ve
oynayamama durumlarinda yedek oyuncular oyuna alirlar fakat burada dikkat edilecek
nokta: eger kiz 6grenci oyundan ¢ikiyorsa yerine kiz dgrenci. erkek &grenci oyundan
cikiyorsa erkek 6grenci alinabilir. (Tim oyun boyunca kiz erkek esitligi korunacaktir).

Oyun 3 set tizerinden oynamr. Kazanilmis 2 seti alan takim miisabakayi da kazanir.
Sette galip gelmek i¢in rakip takimin tiim oyuncularim elemek gerekmektedir.

Genel oyun kurallar sunlardir:

. Oyun basinda hiicum ve savunma stratejisi se¢imi yapilmayacaktir.

. Her takim saha kenarinda 1°den 8’¢ kadar siralanmak ve forma giymek
zorundadir. Oyun siralarini ayakta bekleyeceklerdir.

. Tim setlerde oyuncu siralamasi aym kalacaktir. Hakemler set

baslarinda oyuncu siralarint kontrol edeceklerdir. Oyun basladiktan sonra yer
degisikligi yaptig: tespit edilen takim o seti kaybedecektir. Eger yedek oyuncu
oyuna alinmak istenirse durum masa hakemi ve bas hakeme bildirilecektir.

. Oyuncular ¢iplak ayakla yarisamayacaklardir. Ciplak ayakla yarismaya
baglayan oyuncu o sette elenmis kabul edilir.

. Oyuncular hakemin ayagini yere vurmasi ile mendile dogru kosmaya
baslayacaklardir.

. Her iki oyuncu da rakibin yari sahasma ge¢mek zorundadir. Rakibin
vari sahasina gegmeden mendil alan oyuncu o sette elenir.

. Hakeme dokunan oyuncu o sette elenir.

. Mendili alan oyuncu daire disina ¢ikmadigi siirece dokunulmazdir.
Mendili alan oyuncuya daire disina ¢ikmadan dokunan oyuncu o sette elenir.
(Bir oyuncuyu daire digina ¢ikmus olarak kabul etmek i¢in her iki avaginin da
daire digmna ¢ikmis olmasi gerekir). Ayrica daireden ¢ikip tekrar girenin
dokunulmazhg kalkar.

. Oyun alaninin yan ¢izgilerinin disina ¢ikan oyuncu o sette elenir.

. Oyuncularin mendili alma siiresi 10 saniyedir. Iki oyuncu da mendili
almadig1 takdirde her ikisi de elenecektir.

. Mendili alan oyuncunun mendili kendi alanina tasima siiresi 20
saniyedir.

. Oyun esnasinda mendili ilk kapan oyuncunun mendili vere diisiirmesi
halinde diger oyuncu mendili alip devam edebilecektir.

. Asint kuvvet uygulanmasi sonucu ya da kasith olarak rakibinin

diismesine neden olan. oyuncu ya da hakeme kiifiir sdyleyen. hakaret
eden, hakemin kararina itiraz eden ovuncu kirmizi kart ile cezalandirilir ve tiim
miisabaka boyunca tekrar oyuna giremez.

- Hakemin kararlarina sadece takim lideri 6gretmen itiraz edebilecektir.
Itiraz konusu, oyun durdurularak gériisiilecek ve karar agiklanacaktir.



. Ebelenen oyuncular kendi takimlarinin hizasinda rakip saha tarafinda
oturarak bekleyeceklerdir. Yedek oyuncular takimlarinin tarafinda orta sahaya
vakin bir alanda oturacaklardir.

. Takimlardan birisinin tek bir oyuncusu kalirsa ardi ardina her bir
yarisma i¢in o oyuncuya 2 dk. dinlenme molasi verilir.
. Her set arasinda 2 dk. dinlenme molasi verilecektir.

Not: Set baslarinda adimlama yapilmayacaktir. Sadece ilk sette saha segimi i¢in para
atist yapilacaktir.

Seksek Oyun Kurallari (3-4,5-6. simiflar)
1-Oyun “T” seklinde 1.2.3.4.....8 sayilarindan olusan bir sahada oynanacaktir.

2-Oyun sahasinin her bir karesinin bir kenar uzunlugu 50 cm. olacaktir. Sek sek tasi 10 cm.
ebadinda kare; tahta. sunta veya mdf malzemeden olusacaktir.

3-Her takim 3 asil 1 yedek olmak iizere 4 oyuncudan olusacaktir. Oyun birer oyuncu ile
oynanacaktir.

4-Oyun 3 set lizerinden oynanacak 2 sayisim elde eden takim kazanmig sayilacaktir.

5-Oyun hakemin yazi tura atis1 ve bilenin énceligi ile baslayacaktir.

6-Oyun birinci kareden baslayarak, en son sekizinci karenin de oynanmas ile sona erecektir.
7-Oyuncu baslamadan once hangi ayagi ile oynayacagini belirtir. Birinci kareye tag atildiktan
sonra oyuncu sirayla iki ve {igiincii kareleri tek ayag ile seker, 4-5 ve 7-8. karelere ¢ift ayadi
ile basar ve ayni sekilde geri doner. Tekrar 3 ve 27yi tek ayak ile geger ve 1" geldiginde tas:
ayaginin tersi olan eli ile alir ve disan ¢ikar. Sonra ikinci kareye tasi atar. 1°e seker, 1°den 37
seker diger numaralar ayni esasa gore devam eder. Doniiste tag1 alir ve kareleri sekerek ¢ikar.
Oyun boylece devam eder.

8-Oyun sirasinda ayak degistirilmesi, ¢izgilere basilmasi oyuncunun yanmasina neden olur.
9-Oyunun ¢ok uzayabilecegi ihtimaline karsi komisyonlar ya da hakemler oyunu belli bir
zaman (5.10 veya 15 dakika) ile sinirlandirabilirler. Bu durumda siire bittiginde oyunu 6nde
stirdiiren oyuncu kazannus sayilir.

10-Oyun iki hakem tarafindan idare edilecektir.

| 1-Oyuncu ¢ocuk yanmasi halinde seksek tasini yerden alip hakeme verecek hakem de diger
oyuncuya verecektir.



Halat Cekme Oyunu (5-6 simiflar)

Halat ¢gekme 15 m. uzunlugunda bir iple oynanir. Bir takimdaki oyuncu sayisi 6°dir.
Takimlar karmadir. 6 oyuncunun 3°i kiz 6grenci. 3°0 de erkek 6grencidir. Bununla birlikte 17i
kiz, 171 de erkek olmak tizere 2 de yedek oyuncu vardir onlar da kenarda beklerler.
Sakatlanma ve oynayamama durumlarinda yedek oyuncular oyuna alinirlar fakat burada
dikkat edilecek nokta; eger kiz 6grenci oyundan ¢ikivorsa yerine kiz 6grenci, erkek ddrenci
oyundan ¢ikiyorsa erkek ogrenci almnabilir. Takimlardaki oyuncular istenildigi gibi
siralanabilirler.

Oyun 3 set lizerinden oynanir. Kazanilmis 2 seti alan takim miisabakayi da kazanir.
Sette galip gelmek i¢in ipteki isaretli boliimtin takimlarin kendi alanlarindaki ¢izgisini
geemesi gerekir.

Not: Set baslarinda adimlama yapilmayacaktir. Sadece alan se¢imi i¢in para atisi

vapilacaktir. Miisabakaya katilan tiim oyuncularin is eldiveni giymesi mecburidir. Eldiven
glymeyen oyuncular miisabakaya alinmayacaklardir.

Bilgi igin:
Necmettin OZGUN: 0 505 681 1725

Miicahit GUL : 0505 524 2894



