
SİVAS AHMET AYIK SPOR LİSESİ

BEDEN EĞİTİMİ UYGULAMA SINAVI-2016

Sınav Türü: Ekte belirlenen etaplarda yapılacaktır.
Sınav Tarihi ve Saati:26/04/2016-09:00
Sınav Yeri: Ahmet Ayık Spor Lisesi

UYGULAMA SINAVINA ESAS PUAN:
1- UYGULAMA BECERİSİ 100 PUAN (%80)
2- TUTUM VE DAVRANIŞ 100 PUAN (%20)

Not: 1.Sınav etaplarının hazırlıkları Ahmet Ayık Spor Lisesi tarafından yapılacaktır.
2. Adaylar 5 aşamadan sınava tabi tutulacak olup;

Hentbol ve Futbol aşamalarından biri adaylarca tercih edilecektir.



ATLETİZM UYGULAMA BECERİLERİ

Takozdan Alçak Çıkış Tekniği
Engel Koşularında Engel Geçiş Tekniği

Gülle Atma Tekniği Bayrak Koşularında Bayrak Değiştirme Tekniği

VOLEYBOL UYGULAMA BECERİLERİ

Parmak Pas Manşet

Servis Smaç



2.REVERSE

3.SAĞ TURNİKE

4.SERBEST ATIŞ

1.ALÇAK TOP SÜRME

BASKETBOL UYGULAMA BECERİLERİ



1.TOP KONTROLÜ SEKTİRME –(AYAK DİZ KAFA)

2.SLALOM TOP SÜRME

3.AYAK PAS TEKNİKLERİ

4.KALEYE ŞUT

FUTBOL UYGULAMA BECERİLERİ

HENTBOL UYGULAMA BECERİSİ

1.TEMEL PAS2.BİLEK PASI

3.SLALOM TOP SÜRME VE ŞUT

4.7 METRE ATIŞI

HENTBOL UYGULAMA BECERİLERİ



JİMNASTİK  UYGULAMA BECERİLERİ

Planör Duruşu Öne Yuvarlanma

Geriye Yuvarlanma

Çember



AHMET AYIK SPOR LİSESİ
BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ SEÇİMİ TUTUM, DAVRANIŞ ve UYGULAMA SINAVI

PUANLAMA FORMU

ADAYIN ADI VE SOYADI: ……………………………………………………..

ATLETİZM

Teknik Alçak Çıkış Engel Geçiş Gülle Atma Bayrak
Değiştirme

Toplam Puan

Puan Değeri 5 puan 5 puan 5 puan 5puan 20

Verilen Puan

JİMNASTİK

Teknik Planör
Duruşu

Öne Takla Geriye Takla Çember Toplam Puan

Puan Değeri 5 puan 5 puan 5puan 5 puan 20

Verilen Puan

BASKETBOL

Teknik Slalom Top
Sürme

Reverse Tekniği Turnike ve
Ribaunt

Serbest Atış Toplam Puan

Puan Değeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20

Verilen Puan

VOLEYBOL

Teknik Parmak Pas Manşet Tekniği Smaç Servis Toplam Puan

Puan Değeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20

Verilen Puan

FUTBOL Tercih (…)

Teknik Top Kontrolü Topla Dripling Ayak Pas
Tekniği

Şut Toplam Puan

Puan Değeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20

Verilen Puan

HENTBOL Tercih (….)

Teknik Temel Pas Bilek Pası Top Sürme 7 m. Atışı Toplam Puan

Puan Değeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20

Verilen Puan

TUTUM ve DAVRANIŞ

Puan Değeri 20 Puan

Verilen puan

TARİH :………………………………………
SINAV KOMİSYON ÜYESİ :……………………………………..

İMZA :……………………………………...


