SIVAS AHMET AYIK SPOR LISESI

BEDEN EGITIMi UYGULAMA SINAVI-2016

Sinav Turu: Ekte belirlenen etaplarda yapilacaktir.
Sinav Tarihi ve Saati:26/04/2016-09:00
Sinav Yeri: Ahmet Ayik Spor Lisesi

UYGULAMA SINAVINA ESAS PUAN:
1- UYGULAMA BECERISI 100 PUAN (%80)
2- TUTUM VE DAVRANIS 100 PUAN (%20)

Not: 1.Sinav etaplarinin hazirliklart Ahmet Ayik Spor Lisesi tarafindan yapilacaktir.
2. Adaylar 5 asamadan sinava tabi tutulacak olup;
Hentbol ve Futbol agamalarindan biri adaylarca tercih edilecektir.



ATLETIZM UYGULAMA BECERILERI
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VOLEYBOL UYGULAMA BECERILERI
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BASKETBOL UYGULAMA BECERILERI

—

% 3. SAG TURNlKE

4.SERBEST ATI$

| 1.ALCAK TOP SURME




FUTBOL UYGULAMA BECERILERI
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HENTBOL UYGULAMA BECERILERI
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JIMNASTIK UYGULAMA BECERILERI
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AHMET AYIK SPOR LISESI
BEDEN EGiTiMi OGRETMENI SEGiMi TUTUM, DAVRANIS ve UYGULAMA SINAVI

PUANLAMA FORMU
ADAYIN ADI VE SOYADL: oottt et e eveans
ATLETiZM
Teknik Algak Cikis Engel Gegis Giille Atma Bayrak Toplam Puan
Degistirme
Puan Degeri 5 puan 5 puan 5 puan S5puan 20
Verilen Puan
JIMNASTIK
Teknik Planor One Takla Geriye Takla Cember Toplam Puan
Durusu
Puan Degeri 5 puan 5 puan S5puan 5 puan 20
Verilen Puan
BASKETBOL
Teknik Slalom Top | Reverse Teknigi | Turnike ve Serbest Atis Toplam Puan
Siirme Ribaunt
Puan Degeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20
Verilen Puan
VOLEYBOL
Teknik Parmak Pas | Manset Teknigi Smag Servis Toplam Puan
Puan Degeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20
Verilen Puan
FUTBOL Tercih (...)
Teknik Top Kontrolii | Topla Dripling Ayak Pas Sut Toplam Puan
Teknigi
Puan Degeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20
Verilen Puan
HENTBOL Tercih (....)
Teknik Temel Pas Bilek Pasi Top Siirme 7 m. Atisi Toplam Puan
Puan Degeri 5 puan 5 puan 5 puan 5 puan 20
Verilen Puan
TUTUM ve DAVRANIS
Puan Degeri 20 Puan
Verilen puan
TARIH s

SINAV KOMIiSYON UYESI

IMZA




